
PRODUCTIONS GOURMANDES DES FÊTES 
2024 / 2025

Terrine de foie gras mi-cuit (250 gr : 4 à 6 pers) 
Saumon gravelax, crème d’aneth à l’orange confite (250 gr : 2 à 4 pers) 
Carpaccio de Saint-Jacques, vinaigrette miso yuzu (150 gr : 2 pers) 
Velouté vegan de topinambours et pesto roquette noisette (1 pers) 
Apéro box vegan (4 à 6 pers ou 8 à 10 pers) 
Apéro box mixte, terre et mer (4 à 6 pers ou 8 à 10 pers)

 ENTRÉES À PARTAGER

38€ 
30€ 
26€ 

9€ 
42/68€ 
52/78€

Brioche perdue au homard et Saint-Jacques, jus de bisque au safran 
Pastilla de volaille de Challans aux morilles, réduction au vin jaune 
Chou farci vegan aux châtaignes et sarrasin, bouillon de cèpes

 PLATS (par pers)

32€ 
30€ 
28€

Pavlova aux agrumes, lemon curd sudachi (4 à 6 pers) 
Bûche vegan chocolat, cacahuète et praliné sarrasin (4 à 6 pers) 
Mousse au chocolat noir Valrhona, craquant grué de cacao (6 à 8 pers) 
Île flottante, crème anglaise vanille Madagascar, tuile caramel amandes (6 à 8 pers)   

 DESSERTS

45€ 
40€ 
65€ 
65€ 

Commandes à passer au plus tard le 19/12/2024 pour Noël et le 23/12/2024 pour le Nouvel An. 
Réservation uniquement par mail, par téléphone ou à la boutique MANGEZ MOI. 

Adresse : 2/4 av. de la Plage 17580 Le Bois Plage-en-Ré 
Tel : 05.46.67.80.82 

E-mail : mangezmoi@icloud.com

Écrasé de pommes de terre à la châtaigne 
Crumble de courge au parmesan 
Risotto de petit épeautre aux morilles

 ACCOMPAGNEMENTS

8,50€ 
8,50€ 
8,50€


